Ecole Municipale d’Initiation Sportive

STAGE SPORTIF

DIRECTEUR DE STAGE :

PERIODE DU STAGE : v

Du | 26/08/2024 20
/08/ TERRE Nom | EIRAS ALVARO
DEJEUX |
Au | 30/08/2024 2“ EDUCATEURS :
’a . Noms
Tranche d’age concernée 9/16 ans ENZO TINTINGER
°

EFFLAMM GUERNION

e LIEU(X) DU STAGE Parc de Loire

e THEMATIQUE DE STAGE | Activités de pleine nature et nautiques

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Venez découvrir les différents sports de pagaies (kayak, paddle et aviron), vous initiez a la

voile (catamaran et I'optimist) en fonction de la météo, mais aussi au vélo et a I'orientation,
sans oublier les jeux de plages et les sports collectifs sur le sable. Une sortie I'accrobranche
ainsi que des sorties en Loire seront prévues.

BESOINS SPECIFIQUES

Prévoir des affaires de sport, serviette, casquette, k-way et chaussures d’eau.

Test d’aisance aquatique et savoir faire du vélo. Des gants pour I'accrobranche.
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